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Введение

Аннотация об опыте: в данной работе рассматривается опыт специалистов ГКУ СО «КЦСОН Самарского округа», Советское подразделение по внедрению технологии «Форум-театр» в профилактической работе с  подростками из приёмных семей.
Тема: «Форум-театр как средство профилактики зависимостей подростков из приёмных семей».

Цель: профилактика зависимостей, формирование осознанного поведения подростков из приёмных семей средствами форум театра
Актуальность и перспективность опыта. 

На сопровождении специалистов ГКУ СО «КЦСОН Самарского округа» Советское подразделение находятся 52 приёмные семьи, воспитывающие 58 детей. Особое внимание специалистов уделяется вопросам, связанным с подростковым возрастом, сохранением здорового микроклимата приёмной семьи.
Проблема, с которой не редко обращаются приёмные родители, является появление зависимостей у подростков и беспомощность взрослых в решении данной ситуации.

Внедрение в работу с приёмными семьями новой технологии «Форум-театр» позволит через театральное представление не только увидеть имеющиеся проблемы своей семьи, но и принять активное участие в решении возникающих трудностей путем включения в процесс изменения сюжета спектакля. К тому же, участие в форум-театре подростков и их приёмных родителей позволяет проигрывать ситуации в разных вариациях, что помогает не только гармонизировать отношения в семье, но и находить оптимальные пути выхода из трудной жизненной ситуации, с которой столкнулась семья. Такой получаемый бесценный опыт имеет долгосрочное воздействие. 

Данная технология может быть использована при работе с различными категориями семей, а также в работе летней подростковой коррекционной группы и детей в летних школьных лагерях. Выбор темы «Форум-театра» может варьироваться, исходя из актуальности на момент проведения.
Адресная направленность, условия возникновения и становления опыта.

Применяемая технология впервые предложена и апробирована бразильским театральным режиссером Аугюсто Боалем, являющимся создателем «Театра угнетенных». В форум-театре принимают участия семьи, заинтересованные в решении проблемы. Таким образом, через форум-театр оказывается адресная помощь семье. 
Новизна данного опыта.

Специалистами Советского подразделения впервые была использована технология «Форум-театр» в рамках профилактической работы с зависимостями подростков. 
На сегодняшний день специалистами Советского подразделения для приёмных семей разработаны и апробированы спектакли форум-театра, направленные на профилактику зависимости  подростков от курения, интернет- и гаджет- зависимости.
1.Теоретические аспекты использования технологии «Форум-театр»
1.1. Профилактика зависимостей подростков из приёмных семей
Специалисты Советского подразделения имеют опыт работы с различными формами профилактики от негативных зависимостей подростков: лекции, тренинги, акции. 

Так, например, за 2018 год охвачено тренингом «Скажи наркотикам – нет!» - 118 подростков, «Колесо безопасности» - 139 учащихся, акцией «ЗОЖ» - 215 человек, лекциями «Профилактика наркотической зависимости у подростков» - 312 родителей. 
С одной стороны, использование данных форм работы имеет свои положительные результаты по формированию навыков у подростков ведения здорового образа жизни, с другой стороны, решает проблему только отдельной личности, не рассматривая возникновения проблемы негативной зависимости подростка в широком контексте таких микросистем, как семья, школа, родственники, друзья, как в форум-театре.

Учитывая возрастные особенности подросткового возраста, не все подростки могут осознанно принять навязанную взрослыми информацию, даже если она содержит неоспоримые факты о вреде ПАВ, наркотиков, алкоголя, курения и т.д. Форум-театр через театральную постановку создает для подростка возможность прочувствовать на себе разные социальные роли и все последствия негативных зависимостей, прожить в искусственно созданных режиссером условиях, что помогает ему ненавязчиво сделать в дальнейшем правильный выбор.
К тому же форум-театр позволяет работать с проблемой всей семьи, помогает осмыслить необходимость установления эмоциональной связи между родителями и детьми, расширить ресурсы семьи.
Таким образом, использование технологии «Форум-театр» в профилактике негативных зависимостей у подростков имеет свою эффективность.
1.2. Форум-театр как средство профилактики зависимостей подростков из приёмных семей 
Автором «Форум-театра» является бразильский режиссер Августо Боаль, создавший театральную труппу «Театр угнетенных». 
В 60-х годах ХХ столетия театральная труппа Августо Боаля занималась инсценировкой газетных статей. Эти спектакли демонстрировались тем, кто не был обучен грамоте. На одном из таких выступлений, рассказывающем о бунте на фабрике, когда актеры проигрывали мизансцену, кто-то из зрителей сказал «СТОП», вышел на сцену и показал свою версию выхода из сложившейся ситуации, так появился форум-театр. 
В технологии «Форум-театр» в ходе спектакля разыгрывается конкретная, заранее спланированная и отрепетированная сцена, отражающая проблему. В качестве проблемы рассматриваются реальные повседневные конфликты (в семье, в школе и т.д.), а затем следует драматическая ситуация и кульминация, которая заканчивается словом «Стоп». Таким образом, сценическая постановка выставляет на рассмотрение социальную проблему, а каждый персонаж в игре выполняет определенную социальную роль [8, с. 87].
 Основу технологии «Форум-театр» составляет методика сценического действия и обратная связь с аудиторией. 

«Форум-театр» рассматривается как средство стимулирования людей к активной деятельности по защите своих прав, улучшения общества через изменение своего поведения. Задача представления – подтолкнуть зрителей к активному решению своих проблем, поднять дискуссию в обществе. Поэтому в форум-театре отводится важная роль ведущему (модератору, джокеру), который руководит всем процессом на форум-театре. Вторичными результатами являются позитивные изменения в актерской группе, изменения личности участников. «Форум-театр» во многом похож с технологиями психодрамы и социодрамы, однако позволяет решить более широкий спектр задач.
Последователем Августо Боаля явился Жан Пьер Беснард, руководитель французской ассоциации «Караван-театр» (г. Тулуза), который предложил использовать форум-театр, как интерактивный способ психопрофилактики и психокоррекции социальных проблем. В 2000 году в результате сотрудничества Министерства образования и науки Нижегородской области и Посольства Франции в Российской Федерации форум-театр использовался, как метод профилактики асоциального поведения среди подростков. Основными задачами данного Форум-театра стали: устранение причин зависимости, разрушение отрицательных качеств, деструктивных стереотипов поведения, поддержка конструктивных проявлений в поведении, организация психологической и социальной помощи семьям [5].
 В 2002 году Белорусское молодежное общественное объединение «Новые лица» одной из первых неправительственных организаций (НПО) в Беларуси совместно со шведским партнером «Аркен» инициировала распространение и использование метода форум-театра в работе педагогов, социальных работников, молодежных лидеров, психологов, молодых актеров [7].
В 2009 году было разработано методическое пособие «Организация профилактической работы по вопросам ВИЧ и СПИД в учреждениях образования с использованием технологии «Форум-театр» при финансовой и консультативной помощи Бюро ЮНЕСКО в Москве, которые расположены по Азербайджану, Армении, Беларуси, Республике Молдова и Российской Федерации в рамках Долговременного проекта Бюро ЮНЕСКО в Москве «Мобилизация ресурсов культуры в сфере профилактического образования по вопросам ВИЧ и СПИД в кластерных странах Бюро ЮНЕСКО в Москве» (2008-2009 гг) [8].
В г. Санкт-Петербург с 2012 года по настоящее время в рамках проекта «Вместе» активно используется Форум-театр, поставлено 22 спектакля и проведено 50 мастер-классов.

С 2013 года Еврейский музей и центр толерантности (г. Москва) запустили проект «Форум-театр», под руководством Юлии Шевелевой было разработано 6 спектаклей на разные значимые темы: буллинг, наркотическая зависимость, юношеская любовь и др.
В 2018 году в г. Красноярске и Зеленогорске в рамках проекта «Форум-театр: «Шаг на встречу» новая технология была опробована в школах, молодежных центрах и детских лагерях, которая помогла взрослым ответить на вопрос «что происходит внутри подростка и что его интересует», а молодым людям - открыться, осознать, что с ними происходит и как они реагируют, и как можно вести себя, чтобы решить конфликт [6].
В наши дни технология «Форум-театр» широко используется практическими психологами и социальными педагогами как эффективное средство профилактики наркомании и других видов зависимостей, а также разрешения конфликтных ситуаций и других социально значимых проблем, таких как раннее материнство, профилактика асоциального поведения и т.д. [4]
2. Опытно-экспериментальная работа по внедрению технологии «Форум-театр»

 2.1. Организационные аспекты опытно-экспериментальной работы
Одной из задач специалистов, осуществляющих сопровождение приёмных семей, является поддержание благополучия семьи, оказание своевременной помощи при возникновении трудностей в период адаптации приёмного ребенка, а также в период его взросления. Как показывает практический опыт приёмные родители, обратившиеся к специалистам с вопросами, связанными с возникающими негативными зависимостями их ребенка, приходят в тот момент, когда их способы воздействия на существующую проблему не приносят действенных результатов. Страхи родителей, что приёмный ребенок может пойти по стопам биологических родителей и не оправдает их надежды, а также появление у него отклоняющегося поведения, приводят к необдуманному поведению взрослых: проявление нестабильных негативных эмоций, агрессии, предъявление повышенных требований и нагрузок на ребенка, проявление авторитарного стиля поведения. 
Оказывая помощь отдельным семьям, обратившимся с проблемой курения у подростков, было принято решение изучить данную проблему в остальных приёмных семьях и подобрать новую технологию, помогающую справиться с трудной жизненной ситуацией.

Специалистами были подобраны анкеты для подростков [Приложение 1] и родителей [Приложение 2]. 

Было исследованы 40 приёмных семей, состоящих на сопровождении специалистов Советского подразделения ГКУ СО «КЦСОН Самарского округа», в которых воспитываются дети от 12 до 17 лет.
Анализ результатов проведенного анкетирования приёмных подростков показали следующие результаты. 80% обследуемых подростков не курят, 20 % - пробовали курить и продолжают курить в настоящее время. 70% подростков утверждают, что современные подростки начинают курить в возрасте 15-17 лет. 80% подростков отмечают, что в близком их окружении есть курящие. 50% подростков безразлично относятся к курению. 60% подростков не уверенны вредит ли курение обществу в целом. 40% подростков считают, что курение помогает им выглядеть взрослыми, крутыми и модными, у 20% подростков не сформирована модель поведения, как сказать «нет». 60% подростков не знают, помогает ли курение отвлечься от проблем.100% подростков считают, что достаточно информации о вреде курения. 
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Таким образом, большинство подростков проявляют безразличие к курящим, не уверены, что курение вредит обществу в целом, не знают, может ли курение помочь отвлечься от проблем, а также в близком окружении есть отрицательный пример взрослых. В то же время мы видим, что есть подростки, имеющие негативную зависимость. Учитывая, что все обследуемые подростки считают, что информации о вреде курения достаточно представлена, то можно сделать вывод о необходимости внедрения более эффективной формы работы по профилактике курения.
Анализ результатов проведенного анкетирования родителей показали: 60% родителей осуждают людей, которые курят, в тоже время 40% относятся безразлично к людям, имеющих зависимость от курения. Большинство родителей уверены, что их ребенок не курит, в то же время 20% не уверенны, курит ли их ребенок или нет, 20% подтверждают, что их ребенок курит. 60 % родителей выделили одними из ведущих признаков курения - запах изо-рта и снижение успеваемости. 20% из родителей отметили, что сами имеют негативную зависимость, в то же время 80% утверждают, что в семье никто не курит. По мнению 80% родителей к курению подростков склоняют сверстники, реклама, стресс. Большинство родителей используют в профилактике курения метод убеждения и личный пример. 60% родителей считают, что необходимы специальные занятия по профилактике курения среди подростков.
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Таким образом, можно отметить, что большинство приёмных родителей осознают важность поднимаемой темы и считают необходимым проведения профилактических занятий с подростками. 
В ходе анкетирования 80% родителей обратили внимание на интернет- и гаджет- зависимость у приёмных детей.
Анкетирование приёмных семей позволило выявить проблемы семей: зависимость от курения, интернет- и гаджет- зависимость. 
Для проведение профилактической работы с зависимостями была отобрана и изучена новая, ранее не применяемая в подразделении технология «Форум-театр».
2.2 Анализ результатов опытно-экспериментальной работы
В процессе многоэтапной работы специалистами ГКУ СО «КЦСОН Самарского округа», Советское подразделение, был разработан комплекс сценариев, учитывающий результаты диагностического исследования.

За основу сюжета сценария спектакля «Мой выбор» была выбрана конкретная ситуация, произошедшая в приёмной семье, и соответствовала реальной жизни [Приложение 3].
В подготовке первого форум-театра в спектакле «Мой выбор» участвовала театральная группа, состоящая из специалистов учреждения. 

Первоначальный сценарий спектакля корректировался участниками по ходу неоднократных репетиций и в большей части касался показа эмоционального состояния героев, в зависимости от его статуса (угнетенный, угнетатель, пассивный наблюдатель). Было подобрано музыкальное сопровождение между сценами, во время которой меняются декорации. Идея сценария – преподнести сюжет таким образом, чтобы у зрителя возникло чувство желания изменить ситуацию ради главного героя. 

Сценарий состоял из 6 мизансцен, каждая из которых с нарастающим эффектом показывала давление окружения на главного героя и имела много конфликтных ситуаций, с которыми подросток не смог справиться, что привело его к главной кульминации (трагедии). 
Также заранее была продумана речь ведущего (модератора), который направляет, координирует, мотивирует, управляет форум-театром. В Форум-театре ведущий также выполнял роль эксперта-психолога, и помогал объяснить зрителям, причины возникающих семейных проблем [Приложение 4].
Во время проведения «форум-театра» ведущий должен обладать следующими умениями:

- владеть информацией по проблемной теме форум театра;

- быть лидером в группе по подготовке «форум-театра»;

- следить за работой внутри группы (написание сценария, его детализация, оценивать поведение участников группы в конкретных ситуациях).

- четко формулировать свои вопросы;

- наталкивать зрителя на размышление;

- принимать все мнения зрителя, не критикуя и не оценивая их;

- уметь делать СТОП, если этого не сделали зрители.
Роль актера в «Форум-театре» имеет также немаловажное значение, поэтому специалисты прошли предварительную подготовку, получив чёткий инструктаж.
Таким образом актёр должен обладать следующими умениями:
•
четко выдерживать статус героя, не изменяя его во время замен;

•
уметь четко формулировать свои мысли;

•
уметь импровизировать во время замен одного из героев;

•
владеть информацией о проблеме, поднимаемой в спектакле;

•
во время «Форум-театра» не комментировать действие зрителей, ведущего(джокера) и других актеров;

•
всегда следовать поставленным целям;

•
знать хорошо текст спектакля, уметь быстро вернуться в любую мизансцену

•
пройти стадии «вхождения в роль» для более детального вхождения в игровой образ;

•
быть эмоциональным, уметь «достучаться до сердец зрителя»;

•
садиться на место зрителя, который выходит на замену;

•
активно встраиваться в фазу разогрева;

•
уметь сдерживать не относящиеся к спектаклю эмоции;

•
уметь «выходить» из роли;

•
владеть технологией «форум-театр».
В подготовке форум-театра специалисты столкнулись с трудностями. 
Загруженность специалистов, работающих на разных направлениях в учреждении, а также работа в разные смены, не позволяли в полном составе проводить репетиции, что  привело к увеличению времени на подготовку.
Специалистов также беспокоила реакция зрителя, и возможная его пассивность, поэтому было принято решение внедрить в зрительский зал «своего человека», который своим примером мог бы показать зрителю, каким образом можно поучаствовать в изменении сюжета. Для этого театральной группе, кроме репетиций основного сюжета, приходилось продумывать и варианты изменения в каждой из мизансцен.
Для усиления эффекта от форум-театра, в заключении было предложено актерам высказыться, что они вынесли из данного сюжета. Заранее продуманная речь актеров заканчивалась фразой установкой («У тебя все получится»), дающей позитивный настрой зрителю о том, что из любой трудной ситуации есть выход.
Также, учитывая, что сценарий содержит много напряженных сцен, было выбрано для проведения форум-театра, помещение, которое хорошо проветривается, и в котором зрители имели бы свободный доступ к воде.
В качестве зрителей были приглашены приёмные семьи.

Параллельно с подготовкой форум-театра «Мой выбор», была набрана театральная группа, состоящая из 8 приёмных детей, которым было предложено осветить проблему интернет- и гаджет-зависимости. Разработанный сценарий «Посмотри на меня» состоял из 3 мизансцен [Приложение 5], продуманной заранее речи ведущего [Приложение 6], заключительной речи актеров [Приложение 7]. Большинство подростков имели опыт участия в театральных школьных постановках и активно вносили ремарки в сценарий. Первая репетиция спектакля состоялась во время школьных каникул. Однако по окончанию каникул, возникли трудности: дети учились в разные смены и после уроков получали дополнительное образование (ходили на танцы, спортивные секции). Поэтому последующие репетиции для актеров проводились посменно, что не давало возможности актерам видеть работу всей театральной группы.
Перед показом форум-театра со спектаклем «Посмотри на меня» 3 актера не смогли принять участие в театральной постановке по следующим причинам: 

прекращение договора о приёмной семье и возврат приемного ребенка биологическим родителям, которые живут в другом городе; ухудшение здоровья детей. 
 Специалист, который отвечал за музыкальное сопровождение спектакля «Посмотри на меня», не пришел на форум, так как задержался в суде. Один из подростков перед началом форума принял на себя ответственность за совмещение своего выступления и музыкального сопровождения.

Возникшие трудности по постановке спектакля театральная группа решала сообща с режиссером форум-театра. В этот период наблюдалась сплоченность коллектива. Было принято решение о замене героев с привлечением друзей участников театральной группы, корректировки сценария.

Несмотря на возникшие трудности, специалисты подразделения благополучно внедрили новую, ранее не используемую в ГКУ СО «КЦСОН Самарского округа», технологию «Форум-театр» при профилактической работе по негативным зависимостям среди приёмных детей.

Анализируя опыт проведение двух форум-театров, можно сделать вывод, что на спектакли, актерами, которых являются дети, посещают больше зрителей.

В процессе просмотра спектакля зрители проявляли разные эмоции от шока до смеха. 
Так, в одной из сцен, Антон, зритель подросток из опекаемой семьи, вызвался изменить ситуацию в сцене, где главному герою предлагают сигарету, чтобы расслабиться и отвлечься от проблем. Однако вместо изменения он взял «сигарету», что вызвало смех у всего зала. Подросток объяснил, свое решение тем, что он выкурит одну сигарету и затем бросит курить. Когда другие зрители-подростки, смогли продемонстрировать, как можно сказать «Нет» и  доходчиво объяснили последствия, Антон в сцене предложения главному герою наркотика, смог найти слова, которые помогли ему без раздумий отказаться от ПАВ.
В ходе форум-театра зрители пили воду, а помещение постоянно приходилось проветривать. 
В дальнейшем в индивидуальной беседе со зрителями выяснилось, что многие сцены, показанные театральной группой, имеют схожесть с их реальной ситуацией, и помогли замещающим семьям осознать имеющиеся проблемы. 
Так, например, на первом форум-театре со спектаклем «Мой выбор» присутствовал дядя с племянником, над которым он планировал оформить опеку, из-за смерти матери ребенка. Проблема курения у подростка приводило к многократным конфликтам в семье, к снижению успеваемости и ухудшению поведения в школе. После просмотра подросток подошел к ведущему и попросил включить его в театральную группу, а в дальнейшем смог проявить себя в роли актера спектакля «Посмотри на меня». На сегодняшний день подросток бросил курить, между опекуном и опекаемым наладились взаимоотношения.
Данный проект помог актерам детской театральной группы преодолеть личностные проблемы: закомплексованность, наличие дефектов речи, внутриличностные проблемы. 

В процессе форума-театра многие подростки делали то, что им не свойственно. 
Например, Даша постоянно одевалась, как мальчик. Играя учительницу, она впервые сделала завивку волос и одела платье. Реакция театральной группы на изменение девушки, дало много положительных эмоций. 
Никита, который играл главную роль, стеснялся имеющихся дефектов речи. Однако многократные репетиции и индивидуальные занятия помогли мальчику преодолеть себя и достойно выступить перед аудиторией.
 Снежана, которая играла в сценарии «Посмотри на меня» Настю, имела сложности с выражением своих эмоций. Поэтому свою сцену девочка индивидуально отрабатывала с режиссером форум-театра. Выступление Снежаны потрясли зрителя до слез.
Благодаря проведению «Форум-театра», участники смогли осознать, что только наши внутренние сомнения разрушают пути к достижению поставленной цели.

По результатам повторного анкетирования участников форум-театра наблюдается увеличение негативного отношения к курящим – 95 %, уменьшение количества лиц, имеющих зависимость от курения – 5 %.  
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У 100 % подростков, принявших участие в форум-театре, сформировалось представление о модели поведения, которая демонстрирует, как сказать «нет» при склонении к табакокурению и другим ПАВ.
Опыт внедрения в работу с приёмными семьями новой технологии показал, что форум-театр позволяет решать острые социальные проблемы, в том числе вопросы, связанные с зависимостями подростков, оказывает положительное воздействие на участников на личностном уровне, а также помогает членам приёмной семьи понять причины возникновения существующих трудностей и сделать правильный выбор действий для их преодоления.
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Приложение 1

Анкета для подростков «Об отношении к курению»

1.
Пробовали ли Вы курить?      А) Да      Б) Нет

2.
 Курите ли Вы?                        А) Да     Б) Нет     В) Иногда

3.
 Как Вы считаете, во сколько лет начинают курить современные подростки?

      А) 7-10     Б) 10-14     В) 15-17

4.
 Курят ли ваши близкие?     А) Да     Б) Нет

5.
 Как Вы относитесь к курящим людям?

      А) Отрицательно.
      Б) Положительно.
      В) Мне все равно.
6.
Вредит ли курение обществу в целом?

       А) Да       Б) Нет       В) Не знаю

7.
 Почему курят подростки?

       А) Чтобы забыть о проблемах и расслабится.

       Б) Чтобы выглядеть крутым и модным.

      В) Чтобы казаться взрослым.

Г) Другое______________________________________________________
8.
 Как Вы считаете, помогает ли курение отвлечься от проблем?

      А) Да      Б) Нет      В) Не знаю

9.
Сколько сигарет можно выкурить в день, и это не будет опасным для здоровья?

      А) 0      Б) 3-5     В) 10-12

10. Достаточно ли информации о вреде курения?

     А) Да    Б) Нет
11. Можешь ли ты сказать «нет», если тебе предложат начать курить?

А) Да    Б) Нет
Приложение 2

Анкета для родителей «Курение и дети»
1.
Как вы относитесь к курению вообще? 

А) осуждаю,  Б) безразлично,   В) приветствую.

2. Как Вы считаете курит ли ваш ребенок? 

А) да,  Б) сомневаюсь,    В) нет.

3. Назовите 2-3 признака курения Вашего (или другого) ребенка.
_______________________________________________________________

4. Кто курит в Вашей семье? 

А) никто не курит, Б) я курю, В) муж (жена) курит, Г) старший сын(дочь),

 5. Опишите, как происходит, по вашему мнению, приобщение подростка к курению?

_______________________________________________________________

6. Что Вы делаете для того, чтобы уберечь Вашего ребенка от курения?

_____________________________________________________________

7. Как Вы думаете, что могло бы заставить Вашего ребенка начать курить?

_______________________________________________________________

8. Какие черты характера подростка, на Ваш взгляд, могут способствовать началу курения?

_______________________________________________________________
9. Нужны ли специальные занятия для подростков по профилактике курения?

_______________________________________________________________

10. Какие виды зависимостей вы могли бы отметить у вашего ребенка?

_______________________________________________________________
Приложение 3 

Форум-театр. Спектакль «Мой выбор»

Автор сценария: Белоусова Н.В.

Цель: профилактика курения, формирование установки на здоровый образ жизни.

Задачи:

- формировать навыки критического отношения к употреблению табакокурения;
- развить навыки ответственного поведения подростка.

Аудитория: подростки, родители.

Действующие лица:

Сын  Заверзаев Илья 

Мать 

Одноклассник Костя.

Знакомый Санёк

Учитель Елена Сергеевна 

Ведущий, эксперт-психолог

Ответственный за музыку

СЦЕНА 1.

Илья сидит за компьютером и во что-то играет.

Мать: Илья, тебе заняться нечем?

Илья: Мам, у меня только так мозги отдыхают!

Мать: У тебя выпускной класс, а ты сидишь целыми днями в компьютере! Как ты экзамены будешь сдавать! Садись немедленно за уроки!»

Илья: Достали уже! Каждый день одно и тоже! Мам, тебе не надоело?

Мать: Если бы был жив отец, он тебя по головке бы не погладил!

Мать всхлипывает и причитает: Боже! Как я устала! Мне так тяжело тебя одной воспитывать, а ты вообще меня не слушаешь!

Илья молча встает, берет мяч и рюкзак, направляется к двери.

Мать: Ты куда?

Илья: Я на тренировку!

Мать: Какая еще тренировка?

Илья: Я с Костяном иду на тренировку!

Мать: А как же уроки?

Илья: Да, не волнуйся, потом сделаю!

СЦЕНА 2.

После тренировки Илья приходит в раздевалку:

Илья: Весь взмок! Ну и игра была сегодня!

Заходит Костян. Ребята по-дружески здороваются.

Костя: Илья, ты сегодня просто супер! 3 гола подряд! Круто!

Илья: Это не только моя заслуга, но и всей команды! Здорово, что через месяц едем на соревнования?

Костя: Ты знаешь, с кем наша команда играть будет?

Илья: Тренер сказал, какая-то известная команда, но название не говорил.

Костя: Здорово! Тогда нужно лучше тренироваться и собираться!

Илья: Я думаю, у нас есть шанс победить!

Костя: Ага! Ну ладно, завтра в школе встретимся.

Уходят.

СЦЕНА 3.

Илья и Костя рассаживаются по партам, ждут начало урока. Звенит звонок.

В класс входит Елена Сергеевна, учитель русского языка.

Елена Сергеевна: Встали все! Здравствуйте, ребята! Заверзаев, опять не в школьной форме пришел!

Илья: Да, у меня сразу после урока тренировка!

Елена Сергеевна: Хватит оправдываться! Школьные правила на всех одинаковые! 

И что это? (показывает на учебник черчения)

Илья:  А то вы сами не видите!

Елена Сергеевна: Что в облаках летаешь! Сейчас русский, а не черчение! Убирай, давай.

Илья нехотя достает учебник русского языка.

13 февраля у нас будет устный экзамен по русскому языку, не забудьте после уроков у нас дополнительное занятие по подготовке к экзамену.

Открываем сборники на стр.286, вариант 12. Самостоятельно разбираем вопросы, потом их проверим.

Мальчишки разговаривают друг с другом по предстоящей поездке на соревнование (или как вариант: о мечте Ильи стать тренером).

Елена Сергеевна: Заверзаев, я так вижу ты уже все сделал, давай с тебя и начнем! 

Илья: Я не успел!

Елена Сергеевна: Вот я вас готовлю к экзаменам, а вы ничего не хотите делать! Заверзаев, у тебя что вместо мозгов, один мяч на уме?!

Илья достает мяч и демонстративно держа мяч перед своим лицом: Теперь я не Заверзаев, а Футбольный мяч!

Елена Сергеевна: Хватит паясничать! Выйди вон из класса!

Илья: С чего бы этого!

Елена Сергеевна: Я не буду вести урок, пока ты не выйдешь!.Я жду!(с усилением!)Ты срываешь мне урок, Заверзаев! Выйди из класса! Мне, что родителям твоим позвонить!

СЦЕНА 4.

Илью встречает по дороге знакомый Санёк.

Санёк: Илья, привет, что такой смурной?

Илья: Да достали все уже! И дома мать пилит, в школе училка придирается ко всему! Никакого житья!

Санёк: На расслабься! (протягивает сигарету)

Илья: Я не курю!

Санёк: Да брось ты, что будет с одной сигареты.

Илья берет сигарету. Начинает курить и кашлять.

Санёк: Ничего, это с непривычки, потом кайф будешь ловить. Пошли я тебя со своими друзьями познакомлю.

СЦЕНА 5.

Мать убирается у сына в комнате, пока его нет. 

Мать: Опять сегодня рубашку в школу не одел! (вешает её на вешалку) Учительница звонила, жаловалась. На место ничего не убирает!

Находит 2 пачки сигарет, одна из которых открыта. В это время в комнату входит Илья.

Мать: Что это?  Я тебя спрашиваю? 

Илья: Это не мое! 

Мать: А чье тогда? От тебя куревом тащит! Паразит ты этакий, как отец от рака хочешь умереть!?

Илья: Это друга! Я просто рядом стоял, когда он курил. Вечно ты мне не доверяешь.

Демонстративно уходит.

СЦЕНА 6.

 Санёк встречает Илью.

Санёк: О братан! Ты что такой расстроенный?

Илья: На соревнованиях наша команда проиграла! Настроения нет никакого.

Санёк: Сейчас мы твое настроение быстро поднимем. Смотри, что я достал? Это не просто сигаретка, после нее ты забудешь все свои проблемы.

Илья: А, что это?

Санёк: Ты попробуй, я потом скажу…   

Ведущий: Стоп!
Приложение 4

Речь ведущего в процессе проведения Форум-театра со спектаклем «Мой выбор»

Автор: Рязанцева О.Ю.

Здравствуйте, уважаемые гости, родители, ребята! Очень рады приветствовать Вас сегодня здесь в нашем центре. И сегодня мы проводим наш первый Форум-театр, сегодня у нас дебют…

Для начала поднимите руку, пожалуйста, те кто уже был когда-то на форум-театре где-нибудь еще? А кто что-то когда-то слышал, читал, видел в интернете что-нибудь про форум театр? Спасибо!

Я постараюсь коротко рассказать, что же это такое форум-театр. Его автором является Аугюсто Боаль – это бразильский театральный режиссёр…Он является создателем «Театра угнетенных» и одной из его составляющих стал форум-театр… Аугюсто Боаль всегда хотел, чтобы зрители были как можно ближе к актеру, чтобы зрители, при желании могли стать частью представления, участниками спектакля…И поэтому у Форум-театра есть несколько интересных правил:

1. Никогда нет сцены. Все актеры играют на этой площадке перед вами, на одном уровне со зрителями.

2. Все декорации очень простые: столы, стулья, вешалки, книги и т.д. самый минимум. Передвигать их мы тоже будет при вас, это будем делать мы с ведущей, актеры. Это так задумано, чтобы было все как можно проще. Все происходит на глазах у вас. Музыку также при вас включаем мы, то есть все действительно будет происходить перед вами вживую.

3. Как правило в театре играют непрофессиональные артисты. Это обычные люди, такие же как вы, более того, они находятся среди публики. Сегодня это наши сотрудники, все находятся в зале, вот они здесь сидят, машут вам рукой. И прямо скоро будут отсюда выходить на сцену.

4. Как правило выбирается какая-то тема, которая людям кажется важной. Исполнители сами придумывают историю. Здесь нет драматургов, писателей. Они распределяют между собой роли и сами пишут текст, более того, что все, что вы увидите написано теми, кто будет перед вами играть.

5. Самое последнее правило, которое отличает форум-театр от спектакля это то, что все действие заканчивается на кульминационном моменте словом «Стоп». И после этого что будет происходить мы посмотрим дальше.

- И сейчас мы начнем наш форум, который называется «Мой выбор», тема, которая будет отыграна как нам показалось на сегодняшний день актуальна и вообще может происходить в семье…

- СТОП! Я сейчас попрошу убрать все лишнее со сцены, расчистить максимально пространство. И начинается собственно 2 часть, которая собственно называется форум. А скажите, пожалуйста, как вам кажется такая история могла бы произойти? А могу я попросить просто обозначить рукой того, кто так считает? Что так могло бы быть? Что это возможно? Спасибо! Скажите, пожалуйста, а кто может быть сам слышал подобный случай среди ваших знакомых? Среди одноклассников? Спасибо!

-  Смотрите, мы остановили эту историю…А если бы мы не сказали СТОП? Как вам кажется, а чтобы в этой истории происходило дальше? Одна просьба, мы с удовольствием послушаем все мнения…рукой обозначьте, чтобы мы понимали, что вам есть что сказать (выслушиваются версии детей, взрослых).

А кто как услышал, понял, как вообще обнаружилось, что Илья возможно курит? (Идет пояснение сюжета… вместе со зрителями). А кто как понял почему еще мама так решила? И сейчас мы поясним, действительно мама обнаружив сигареты у сына, предполагает что это его, тем более одна из пачек открыта, то есть кто-то уже ей воспользовался и к тому же она чувствует запах сигарет от Ильи и конечно она начинает его обвинять в этом… Что было дальше кто помнит?

А сейчас я бы хотела узнать, кто какими увидел героев. Давайте так, я называю героя, он выходит. Чтобы вы его могли вспомнить и потом какими-то прилагательными охарактеризуйте его или ее…

Вот главный герой Илья! Как вам показалось какой у него характер? Какой он?
Приложение 5

Сценарий форум-театра «Посмотри на меня»

Автор: Белоусова Н.В.

Цель: обсуждение вопросов, связанных с интернет- и гаджет- зависимостью.

Задачи:

- активизировать размышления об интернет- и гаджет-зависимости и её последствиях.

- развить навыки ответственного поведения подростка.

Аудитория: подростки, родители.

Действующие лица:

Мать

Отец

Сын – Иван Соловьев

Дочь – Настя

Одноклассник Валера 

Одноклассница Полина 

Друг Костя

Друг Максим

Друг Паша

Учитель: Татьяна Петровна

Ведущие
Эксперт-психолог
Сцена 1. (Звук школьной перемены)

Подростки из 7 класса рассаживаются за парты. 

Ваня: Что сейчас за урок?

Валера: Алгебра, контрольная будет же. Ты что не помнишь на прошлом уроке Татьяна Петровна предупреждала.

Ваня: Да? Я в конце урока практически стал победителем в игре (показывает сотовый телефон), не до этого было.

Звенит звонок. Входит учительница Татьяна Петровна. Все встают.

Татьяна Петровна: Здравствуйте, ребята! Садитесь. Сегодня у нас с вами контрольная работа. Полина, раздай, пожалуйста, задания контрольной по вариантам.

Ваня: Что это? Не понятно, как решать! Не объясняют толком, и сразу контрольную делают! Окей Гугл, контрольная работа по математике за 7 класс.

Валера: Татьяна Петровна, а он списывает!

Татьяна Петровна: Иван! Посмотри на меня! (Ваня не обращает внимание на учителя) Соловьев!!! Долго это будет продолжаться?! А ты не пробовал мозги включить? Давай сюда телефон!!!

Ваня: Не имеете право отнимать мою собственность! 

Татьяна Петровна: Ну, что ж! Положи свою собственность на парту! Используй те знания, которые получил на предыдущем занятии. Посмотрим по результатам, как ты их освоил!

Ваня хватается за голову.

Сцена 2.

Настя рисует рисунок семьи.

Настя: Какой классный подарок получается! Вот мама обрадуется, когда я его ей подарю! 

Заходит мать, усаживается на стул. (Звучит набор номера), набирает подругу по телефону. 

Мать говорит по телефону: Нина, привет, как дела? (делает вид, что слушает, поддакивая).

Настя: Ну, вот подарок маме готов! Мама, смотри, что я для тебя подготовила!

 Мать даже несмотря на рисунок: Ага…. Слушай, Нина, а ты не пробовала… (Настя теребит мать за рукав.) Настя, ну, что еще? Когда взрослые друг с другом разговаривают, не нужно мешать…Ой, Нина, у детей никакого понятия нет (уходит в другую комнату).

Настя расстроено смотрит на рисунок, вздыхает.

Заходит Ваня и возмущенно говорит, не обращая внимания на сестру:

Ваня: Видите ли, посмотрим по результатам, как ты их освоил! Двойку не за что поставила! Все мозги у тебя в телефоне остались! (передразнил Саша учительницу).

(Берет телефон начинает снова играть.)

Настя, улыбаясь, подходит к брату: Смотри, скорее! Я всю нашу семью нарисовала: папа, маму, тебя и себя!

Ваня: Отстань, не мешай, ты отвлекаешь меня! Вот же! Из-за тебя проиграл. (Отталкивает Настю) – Я на улицу.

Настя сжимает кулачки и чуть не плача:

Настя: Ну ка же так! Я так старалась! Никому до меня дела нет!

Настя сминает рисунок и выбрасывает в ведро.

Сцена 3.

Валера и Паша садятся играть в морской бой.

Приходит Максим с гитарой (садится на край стола и бренчит).

Заходит Полина.

- Это что, твоя гитара?

- Ага, буду учиться играть.

Заходит Костя, садится рядом с ребятами.

- Ну что ты бренчишь, давай покажу как надо! (забирает гитару у Максима)

(Звучит Игра гитары.)

Идет Ваня, садится рядом с ребятами и играет в телефон.

Максим: О, а вот и Ванька! Привет! Садись с нами.

Ваня, не отрываясь от телефона садится рядом с ребятами (звучит игра на гитаре).

Костя: Ваня, хочешь, научим играть на гитаре!

Ваня, не отрываясь от телефона: Не, я не хочу, я уже пробовал…

Максим: Ребята, да ну его, пошли к Саньку. Он новую песню нашел, которую можно сыграть.

Костя падает и травмирует коленку.

Полина: Что с тобой?

Костя: Да ладно! Все нормально.

Максим: Ваня, помоги!

Ваня: Сейчас, сейчас! (продолжает играть).

Ребята уводят Костю.

Идет отец с работы:

Отец: Сынок, пошли домой, ты что один тут сидишь?

Ваня: Я? Да нет!

(Ваня оглядывается вокруг себя, как бы ища глазами ребят…)

Отец с упрёком: У тебя, даже друзей не осталось, целый день в телефоне сидишь? Чего ты добьёшься в жизни!

Ваня вздыхает и пожимает плечами, продолжает играть в телефоне.

Отец: В выходные поедем к бабушке в деревню!

Ваня: Опять картошку копать!? Да ну, не охота! Там интернет плохо ловит, толком не поиграешь!!!

Отец: Хоть оторвешься от своего телефона, на рыбалку сходим. 

Ваня, не отрываясь от телефона: Папа, отстань!

Отец махнул рукой и уходит. 

(Звук грома)

Гремит гром, капает дождь, но Ваня весь поглощён в игру.

Настя выходит с зонтом и встает рядом с братом. Ваня поднимает на сестру глаза….

Стоп.

Приложение 6
Речь ведущего в процессе проведения Форум-театра со спектаклем «Посмотри на меня»

Автор: Белоусова Н.В.
1 часть. 

Здравствуйте, уважаемые гости, родители, ребята!

Очень рады приветствовать Вас сегодня здесь в нашем центре. 

И сегодня мы проводим вот уже второй Форум-театр.

Радостно видеть знакомые лица, которые посещали форум-театр «Мой выбор» и новых зрителей. Надеемся, что вам тоже понравится сегодняшнее выступление.

Традиционно в начале форума, мы напомним, что автором форум-театра является бразильский театральный режиссер Аугюсто Боаль. Он являлся создателем «Театра угнетенных» и одной из его составляющих стал форум-театр… 

Аугюсто Боаль всегда хотел, чтобы зрители были как можно ближе к актеру, чтобы зрители, при желании могли стать частью представления, участниками спектакля…

И поэтому у Форум-театра есть несколько интересных правил:
1. Никогда нет сцены. Все актеры играют на этой площадке перед вами, на одном уровне со зрителями.

2. Все декорации очень простые: столы, стулья, вешалки, книги и т.д. самый минимум. Передвигать их мы тоже будет при вас, это будем делать мы с ведущей, актеры. Это так задумано, чтобы было все как можно проще. Музыку также при вас включает наш диджей Евгения, то есть все действительно будет происходить перед вами вживую.

3. Как правило в театре играют непрофессиональные артисты. Это обычные люди, такие же как вы, более того, они находятся среди публики. Сегодня это наши дети, которые вошли в нашу театральную группу, все находятся в зале, вот они здесь сидят, машут вам рукой. И прямо скоро будут отсюда выходить на сцену.

4. Как правило выбирается какая-то тема, которая на сегодняшний день кажется важной. Здесь нет драматургов, писателей. Сценарии составляются участниками театральной группы, между которыми распределяются роли.  

5. Самое последнее правило, которое отличает форум-театр от спектакля это то, что все действие заканчивается на кульминационном моменте словом «Стоп». 

И после этого, что будет происходить, мы посмотрим дальше.

- И сейчас мы начнем наш форум, который называется «Посмотри на меня», тема, которая будет отыграна как нам показалось на сегодняшний день актуальна и вообще может происходить в семье…

2 часть.

- СТОП! Я попрошу актеров занять свои места. Мы начинаем

2 часть, которая, собственно, называется форум. 

- А скажите, пожалуйста, как вам кажется, такая история могла бы произойти? А могу я попросить просто обозначить рукой того, кто так считает? Что так могло бы быть? Что это возможно? Спасибо! Скажите, пожалуйста, а кто может быть сам слышал подобный случай среди ваших знакомых? Среди одноклассников? Спасибо!

Как вы думаете, а почему наш спектакль называется «Посмотри на меня?» 

(Потому что в сюжете главный герой смотрел только в телефон и ничего вокруг себя не замечал. И очень хотелось, чтобы он оторвался от телефона и посмотрел на тех, кто рядом).

-  Мы остановили историю, когда сказали: СТОП? Как вам кажется, чтобы в этой истории происходило дальше? 

Одна просьба, мы с удовольствием послушаем все мнения…рукой обозначьте, чтобы мы понимали, что вам есть что сказать (выслушиваются версии детей, взрослых).

(Возможно, Ваня задумался, что рядом с ним человек, который о нем заботится).

То есть до этого, он вел себя по-другому? А как вы думаете, можно ли сказать, что у Вани телефонная зависимость? Давайте проголосуем: кто поддерживает данную точку зрения? А кто считает, что нет?

Вспомните, моменты из сюжета, которые подтверждают, что Ваня имеет телефонную зависимость.

В 1-ой сцене? Школа. (на уроке не слушает учителя, а проходит уровни в компьютерной игре – в результате, прослушал, что на следующем уроке будет контрольная работа. А на контрольной не думает, а ищет готовое решение.)

2-я сцена? Дом. (Катя показала рисунок маме, которая говорила по телефону, а та на нее не отреагировала, точнее отреагировала, но негативно. Брат также проигнорировал сестру. В результате – чувства Кати были сильно задеты.)

3 сцена? Двор. (Ваня, даже не замечает, что ребята ушли. Что Косте нужна была помощь. И только, когда дождь перестал литься на голову Вани, что-то заставило его оторваться от телефона.)

А сейчас я бы хотела узнать, кто какими увидел героев. Давайте так, я называю героя, он выходит. Чтобы вы его могли вспомнить и потом какими-то прилагательными охарактеризуйте его или ее…

Что вы можете сказать о главном герое Ване! 

(замкнутый, нам сложно понять, его внутренний мир, так как он ни с кем не общается и не проявляет себя).

Что вы можете сказать о маме? (раздражительная, не внимательна к чувствам своего ребенка)

Что вы можете сказать о папе? (заботливый, но в тоже время, но в тоже время теряет веру в сына (Чего ты добьешься в жизни?)

О друзьях, что можно сказать? (общительные, веселые, увлекаются музыкой, вместе хорошо проводят время. В то же время они не стали общаться с Ваней, так как у них нет общих интересов).

Что можно сказать о Насте (добрая, ранимая, эмоциональная девочка, заботливая, она единственная, кто верил в то хорошее, что есть в брате).

Сейчас мы снова с начала начнем играть наш сюжет. И если вы заметите, в каком-то месте, где можно героям сказать, что другое, повести себя по- другому. Поднимите руку, и мы с вами, зрители, вместе попробуем изменить сюжет. Давайте договоримся, что в сюжете, мы не будем менять только главного героя. Удастся ли нам, что-то при этом изменить.

Вопросы: Как вы считаете, удалось ли вам изменить ситуацию в данной сцене? Как вы это поняли? Может есть еще варианты, как и что можно было бы изменить?

Приложение 7
Вариант заключительной речи актеров в спектакле 
«Посмотри на меня»
Ведущий: Приглашаем наших артистов.

Ведущий: Поделитесь с нами, что наши актеры вынесли из нашего сюжета?

Костя: Кроме телефона есть и другие увлечения: например, музыка.

Максим: поиграть футбол.

Валера: покататься на скейтборде.

Полина: или на велосипеде. 

Паша: Важно, чтобы это занятие было для вас интересным.

Настя: Если постоянно сидишь в телефоне, то ты не замечаешь, что рядом есть люди, которые о тебе заботятся.

Мама: будьте внимательны к чувствам своих детей.

Папа: Делайте досуг ребенка более разнообразным, проводите с ними больше времени.

Учитель Татьяна Петровна: Если использовать для занятий только телефон и интернет, это будет тормозить наше развитие.

Ваня: Постоянное использование телефона отрицательно влияет на наш организм.

Все: Помни, ты не один!
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