
График проведения групповых занятий в ЦДП на 2024 г. 

Подразделение Название группы 

Категория 

участников 

(пожилые 

граждане, 

молодые 

инвалиды) 
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Время проведения занятия 

Железнодорожное 

«Радость жизни» 

Молодые 

инвалиды с 

ментальными 

нарушениями 18 + 

 14:00- 
17:00 

 14:00-  

17:00 
 

09:00-  

12:00 
 

«Экспресс – кулинар» 

Молодые 

инвалиды с 

ментальными 

нарушениями 18 + 

   
14:00- 
15:30 

 

«Перспектива» 

Молодые 

инвалиды с 

ментальными 

нарушениями 18+ 

 
14:00 – 

    15:30 
   

Куйбышевское 

 

«Шаг навстречу» 

 

 

Группа для 

граждан пожилого 

возраста, 

имеющих 

когнитивные 

нарушения, ИБС 

и инсульт 

09:00- 

 12:00 
 

  09:00 – 

12:00 
  

Группа для 

молодых граждан, 

страдающих 

психическими 

расстройствами . 

 
09:00 – 

12:00 
 

09:00 – 

12:00 
 

Октябрьское 
 

 Граждане 

пожилого 

возраста 

9:00- 
12:00 

  09:00-

12:00 
09:00- 
12:00 

 



 «Радуга жизни» Граждане, 

страдающие 

психическими 

расстройствами 

14:00- 
17:00 

14:00- 
17:00 

14:00- 
17:00 

14:00- 
17:00 

 

Промышленное 

 
 

«Новые возможности» 
 

Молодые 

инвалиды 18-35 

лет с 

психическими 

расстройствами 

09:00- 
12:00 

 

13:00- 

16:00 

 09:00-  

12:00 
 

13:00-      

16:00 

 13:00- 
16:00 

Советское 

 

Радуга 
Молодые 

инвалиды 

08.30 – 

12.30 
 

08.30 -

12.30 
 

08.30 -

12.30 

«Надежда» 
Молодые 

инвалиды 
 

13.30 – 

17.00 

13.30 – 

17.00 

13.30 – 

17.00 
 

«Шаги к здоровью» 
Молодые 

инвалиды 

Индивидуаль

ное 

расписание 

Индивидуа

льное 

расписание 

Индивидуа

льное 

расписание 

Индивидуа

льное 

расписание 

Индивидуа

льное 

расписание 

«Оптимист»   
08.30 -

12.30 

 08.30 -

12.30 

 

Самарское-Ленинское 

«Вектор Жизни» 

Молодые 

инвалиды с 

психическими 

расстройствами 

-1 гр. 

9.30-12.30 

  

9.30-12.30 

  

 

Молодые 

инвалиды с 

психическими 

расстройствами 

- 2 гр. 

14.00-17.00 

  

14.00-17.00 

  

Граждане 

пожилого 

возраста – 1 гр. 

 

 

9.30-12.30 

  

9.30-12.30 

 

Граждане 

пожилого 

возраста- 2 гр. 

 

 

14.00-17.00 

  

14.00-17.00 

 

«Шаг за шагом» 

Граждане 

пожилого 

возраста 

14.00-15.00 

    

10.00-12.00 



«Возврат к основам» 

Граждане 

пожилого 

возраста 

15.00-16.30 

    

 «Второе дыхание» 

Граждане 

пожилого 

возраста 

15.00-16.00 

    

 «Своими руками» 

Молодые 

инвалиды с 

психическими 

расстройствами 

15.00-16.00 

    

 «Домашняя академия» 

Молодые 

инвалиды с 

психическими 

расстройствами 

 

   10.00-12.00 

 «Легкие шаги» 

Молодые 

инвалиды с 

психическими 

расстройствами 

 

 

14.00-15.00 

  

 «Легкие шаги» 

Граждане 

пожилого 

возраста 

 

 

15.00-16.00 

  

 


